
宿泊セット料金 (登行リフト料金は含まれていません) 
・ホテルフォレストピア泊 12,600 円(一泊二食、霧立越弁当、スノーシューレンタル、ガイド含) 
・えのはの家泊 9,450 円(一泊二食、霧立越弁当、スノーシューレンタル、ガイド料含) 
・服装は、防寒着、帽子、手袋、登山靴及びスパッツをご用意ください。 
・尚、服装はレンタルでも一式揃えております。詳しくはお問い合わせください。 
※・催行日以外でも４人様以上のお申込でお好みのコースをご希望日にご案内できます。 

お申込み お問合せはやまめの里  
宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町鞍岡 4615 

TEL 0982-83-2326 FAX 0982-83-2324 
Mail  front@yamame.co.jp 

ウインターシーズン 「霧立山地のスノーハイク」    (2009 年 1 月～3 月期) 

コース名 

催行日とコースの特徴 
イメージ 

(スノーシューを履いて深雪を歩きます。) 

標準行程と参加費 
(スノーシューレンタル、ガイド、登山口送迎含む) 

① 向坂山と白岩山コース 
1 月 0３日(土)～２月２８日(土)の毎
週土曜日に実施。 
※最小催行人員４人。 
■スキー場から南へ尾根を辿るコ
ース。樹氷がきれい。霧島、韓国、
雲仙普賢岳等も見えます。・往路
は登降リフト利用。 

白岩山岩峰から樹氷の峰を臨む。 

やまめの里(9:00)⇒《マイクロバス》⇒カシバル峠 P

センター(9:20)⇒《登行リフト》⇒五ヶ瀬ハイランドス

キー場(9:40)→向坂山(10:20)→日肥峠(11:00)→白

岩山(12:00)昼食(12:30)→水呑の頭(13:00)→白岩

山(14:00)→日肥峠(14:30)→ゴボウ畠(14:50)→カシ

バル峠 15:10⇒《マイクロバス》⇒やまめの里(15:30) 
※参加費 お一人様 3,000 円。但し、登行リフト片道料金は

含まれていませんので実費ご負担いただきます。 

② 向坂山・三方山コース 
1月11日(日)～3月８日(日)の毎週
日曜日に実施。 
※最小催行人員４人。 
■スキー場から西へ尾根を辿るコー
ス。太平洋と日本海の分水嶺を歩き
ます。巨木と広い尾根。鹿、猪、テ
ン、ムシ゜ナ、イタチなど多くの動物
がいます。・往復共登降リフト利用。 向坂山山頂から霧島の山々を臨む。 

やまめの里(9:00)⇒《マイクロバス》⇒カシバル峠 P
センター9:20⇒《登行リフト》⇒五ヶ瀬ハイランドスキ
ー場(9:40)→向坂山(10:20)→三方山へ約３キロ地
点まで(12:00)昼食(12:30)→向坂山(14:00)→五ヶ
瀬ハイランドスキー場(14:20)⇒《リフト》⇒カシバル
峠(15:00)⇒《マイクロバス》⇒やまめの里(15:20) 
※参加費 お一人様 3,000 円。但し、登行リフト往復料金は

含まれていませんので実費ご負担いただきます。 

③ 黒岩・小川岳コース 
・２月１日(日) 
･２月８日(日) 
※最小催行人員４人 
■スキー場から北へ尾根を辿るコー
ス。最も雪の深い季節に体験。小川
岳からはテンヤボに下山します。 
・往路は登降リフト利用。 

カシバル峠からリフトで上がります。 

やまめの里(9:00)⇒《マイクロバス》⇒カシバル峠 P

センター9:20⇒《登行リフト》⇒五ヶ瀬ハイランドスキ

ー場(9:40)→黒岩山頂(10:30)→小川岳山頂

(12:30)昼食(13:00)→テンヤボ作業道(14:00)→基

幹林道(15:00)⇒《マイクロバス》⇒やまめの里

(15:20) 
※参加費 お一人様 3,000 円。但し、登行リフト片道料金は

含まれていませんので実費ご負担いただきます。 

④ 化石の森コース 
・ ２月１５日(日) 
・ ２月２２日(日) 
※最小催行人員４人 
■ゴボウ畠から登山道を上り、化石の森

の尾根を歩きます。フズリナや巻貝など

約二億六千年前の化石が雪の下から顔

を出します。 
樹氷が美しいコースです。 

やまめの里(9:00)⇒《マイクロバス》⇒ゴボウ畠登山

口(9:30)→日肥峠(10:00)→化石の森(12:00)昼食

(12:30) →日肥峠(14:30)→ゴボウ畠(15:10) ⇒《マ

イクロバス》⇒やまめの里(15:30) 
※参加費 お一人様 3,000 円。 

⑤ 日肥沢コース 
・ ３月 1 日(日)  

・ ３月 8 日(日) 

※最小催行人員４人 

■ゴボウ畠から登山道を上り、耳川最源

流の水源｢日肥沢｣を訪ねます。なだら

かに広がる広大な雪渓が見事です。  
見事な雪渓が広がります。 

やまめの里(9:00)⇒《マイクロバス》⇒ゴボウ畠登山
口(9:30)→日肥峠(10:00)→大尾根(11:00)→日肥
沢(12:00)昼食(12:30) →日肥沢上り(13:30)→日肥
峠(14:30)→ゴボウ畠(15:10) ⇒《マイクロバス》⇒や
まめの里(15:30) 
※参加費 お一人様 3,000 円。 

⑥ 幻の滝コース 
・ １月１０日(土) 
・ １月１７日(土) 
※最小催行人員４人 
■極寒の「幻の滝」を体験。滅多に見る

ことができない氷曝の造形美を見ること

ができるでしょうか。 

01 年 5 月 17 日発

見 の 滝 で 落 差

75m。絶壁に囲まれ

て外から見えない

為「幻の滝」と呼ば

れるようになった。 

やまめの里(9:00)⇒《マイクロバス》⇒木浦林道

(10:00)→滝入口(11:00)→幻の滝(12:00)昼食

(13:00)→滝入口(14:30)→木浦林道(15:10) ⇒《マ

イクロバス》⇒やまめの里(16:00) 

※参加費 お一人様 3,000 円。 

 


